
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปลกูผกัพชืสวนครวั 
 
          บา้นเกษตรสมบูรณ์ทีม่กีารจดัการอยา่งดใีนรูปแบบผสมผสาน เป็นหมู่บา้นทีเ่น้นดา้น การปลูก
ผกัสวนครวัรัว้กนิได ้ซึง่ตรงกบัหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงทีใ่นหลวงทรงรเิริม่ไวเ้มือ่หลาย 10 ปีก่อน ปัจจุบนั
มหีมู่บา้นดเีดน่ดา้นการปลูกผกัสวนครวัรัว้กนิได ้นี้ไดแ้ก่ หมู่บา้นจุฬาภรณ์พฒันา 5 จดัตัง้ข ึน้เมื่อปี 
2535 ภายใตโ้ครงการฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้มและชวีติความเป็นอยูข่องราษฎรผูป้ระสบอุทกภยัภาคใตอ้นั
เป็นพระราชด ารขิองศษสตราจารย ์ดร.สมเดจ็พระเจา้ลูกเธอ เจา้ฟ้าจุฬาภรณ์วลยัลกัษณ์ อคัรราชกุมาร ี
องคป์ระธานสถาบนัวจิยัจุฬาภรณ์ ทรงอนุมตัใิหร้าษฎรผู้ยากไรเ้ขา้อยูอ่าศยั จ านวน100 ครอบครวั 
จดัการทีท่ ากนิใหค้รอบครวัละ 10 ไร่ holistic health เพื่อปลูกลองกอง มงัคุด และทุเรยีน มกีารจดัการ
สาธารณูปโภค โครงสรา้งพืน้ฐาน สถาพสิง่แวดลอ้มและการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิส่วนแหล่ง
ท่องเทีย่วหลายแห่งกย็ดึหลกัพอเพยีงดว้ยการปลูกผกัสวนครวั รัว้กนิได ้เชน่ หนองป่าไคร ้บา้นสนัปเูลย 
ระหวา่งทางชมทวิทศัน์ 2 ขา้งทาง ซึ่งมกีารจดัและตกแต่งป้ายบรเิวณหน้าบา้น ดว้ยไมด้อกไมป้ระดบั 
หน้าบา้นหน้ามอง เครื่องมอืเครื่องใชใ้นการประกอบอาชพีทางการเกษตร หรอืสิง่ของใชใ้น
ชวีติประจ าวนัแบบดัง้เดมิ 
 
สมุนไพร  
          การปลูกผกัพชืสวนครวั ยงัเป็นลกัษณะไร่นาสวนผสม ตามแนวพระราชด าร ิของ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัอกีดว้ย รัว้รอบบา้น คอื กระถนิ นอกจากนี้ยงัมชีะอม มะนาว มะกรูด แค
ตน้เตีย้ดอกดกตลอดปี ใกลบ้นัไดบา้น วางกระถางลา้งเทา้รูปสีเ่หลีย่ม ถดัไปเป็นมะลกิอใหญ่ หลงับา้นมี
บงึเลก็ เตม็ไปดว้ย กอบวัแดง พอสายหน่อยแดดจดั มนัซอ้นกลบีกนักลายเป็นดอกตมู สายบวันี่กนิได้
แกงอร่อย ตม้กะทกิเ็ยีย่ม เดนิลงไปหน่อยกเ็ป็นบงึ เดด็ยอดผกับุง้ ผกักระเฉดมาตม้จิม้น ้าพรกิสบายไม่
ตอ้งเสยีเงนิไปซือ้ผกัปลาทีไ่หน ขา้งบา้นกม็กีลว้ยหลากหลายพนัธุข์ ึน้กนัดาษดืน่ ปะปนกบักระจบั 
กระเจีย๊บ โหระพา กะเพรา ตะใคร ้ทีป่ลูกใกล้ๆ  กบับ่อเลีย้งปลานิล ชอ่น ยีส่ก ปลาดุก อยู่รวมกนัได้
ทัง้นัน้ เพยีงแต่ตอ้งแบ่งเนื้อทีไ่วใ้หส้ าหรบัอนุบาลลูกปลาซกัหน่อยไม่ตอ้งใหญ่มากนกั ผกับุง้ กระเฉด
ชว่ยเป็นทีห่ลบซ่อนจากปลาใหญ่ได้เป็นอยา่งด ีการปลูกพชืสวนครวั เทคนิคการปลูกพชืสวนครวั 8 
ตระกูล และการท าไร่นาสวนผสมคอืแบ่งพืน้ทีอ่อกใชท้ ากจิกรรมหลายอย่าง แบ่ง 20-30% มาท าบ่อเกบ็
น ้าและใชเ้ลีย้งปลากบัเลีย้งหอยขมไปพรอ้มกนั แบ่งพืน้ทีส่่วนหนึ่งไวป้ลูกผกัสวนครวั รัว้กนิได ้พืน้ที่
ปลูกเครื่องเทศสมุนไพร พืน้ทีป่ลูกไมผ้ล ไมย้นืตน้ ไมศ้ลิปาชพี ไมพ้ลงังานหรอืพชืเศรษฐกจิชอง
ภูมภิาค และพืน้ทีอ่กีส่วนหนึ่งท าคอกสตัวเ์ลีย้งอาจเป็นสตัวก์นิหญ้า เชน่ หา่น กระต่าย เป็ด ไก่ โค 
กระบอื แพะ แกะ เป็นตน้ การกระจายงานหลายอย่างท าใหเ้รามงีานท าตลอดปีในไร่นาของเราเอง และ
เศษเหลอืจากงานหนึ่งกน็ าไปใชต้่อในงานอื่น เชน่ ปลูกขา้วไดข้า้วกบัฟาง น าฟางไปเพาะเหด็เป็นตน้  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
การปลูกไมย้นืตน้ เป็นพชืพลงังานอาจปลูกรมิรัว้ปล่อยใหสู้งเตม็ที ่แต่พชือืน่จะควบคมุความสูงไวท้ี่
ประมาณเมตรครึง่ถงึสองเมตร โดยการตดัย่อและแต่งพุ่มเพือ่ใหป้ฏบิตัดิูแลไดง้า่ย เชน่ ฝรัง่ มะม่วง 
ล าไย ลิน้จี ่ฯลฯ เศษพชืจะไม่เผาทอ้งแต่น ามาใชเ้ป็นปุ๋ ยอนิทรยี ์และใชปุ้๋ ยเคมอีย่างมปีระสทิธภิาพโดย
น ามาท าใหเ้ป็นปุ๋ ยละลายชา้กอ่นดว้ยการคลุกแร่มอ้นท ์หรอืสเมค็ไทตห์รอืภูไมทซ์ลัเฟต การเกษตรแบบ 
ยัง่ยนื ปลูกผกัสวนครวั รัว้กนิได ้เลีย้งปลา จบัไก่ 
 
การปลูกผกัพชืสวนครวั  
 

 
 

          การปลูกผกัสวนครวัรัว้กนิได ้นี้ ยงัไดร้บัการสนบัสนุนจากเกษตรอ าเภอ อกีดว้ย ดงัเชน่ ทีว่ดัคู้
ธรรมสถติิว์ราราม อ าเภอเมอืงสมุทรสงคราม ไดม้กีารโครงการคลนิิกเกษตรเคลือ่นทีใ่นพระราชานุ
เคราะห ์สมเดจ็พระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราช ซึ่งนายวรีะยุทธ เอีย่มอ าภา ผูว้า่ราชการจงัหวดั
สมุทรสงคราม เป็นประธานเปิดงานโครงการฯ โดยมเีกษตรกรทัง้สามอ าเภอเขา้ร่วมงานกวา่ 600 คน ซึ่ง
ผูว้า่ราชการจงัหวดัฯ ไดม้อบพนัธุก์ลา้ไม ้ใหก้บัเกษตรกรตามแนวนโยบายเศรษฐกจิพอเพยีง นอกจากนี้ 
ยงัจดัใหม้บีรกิารแกเ่กษตรกรดา้นคลนิิกดนิและปุ๋ ย คลนิิกพชื คลนิิกสตัว ์คลนิิกประมงคลนิกิสหกรณ์ 
คลนิิกบญัช ีคลนิิกชลประทาน และคลนิิกขา้ว แจกพนัธุก์ลา้ไม ้รวมทัง้การจดันิทรรศการสายใยจากแม่สู่
ลูก / เกษตรสมบูรณ์เพิม่พูนสุขภาพแม ่ซึ่งไดร้บัความสนใจจากเกษตรกรทีม่าร่วมงานอย่างยิง่ อย่างไรก็
ตาม การจดัโครงการคลนิิกเกษตรเคลื่อนทีใ่นพระราชานุเคราะห ์ไดก้ าหนดจดัในปี 2550 จ านวน 4 ครัง้ 
โดยในครัง้ตอ่ไปก าหนดจดัทีอ่ าเภออมัพวา ในเดอืนพฤษภาคมนี้ Holistic Health 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Holistic Health 

           การปลูกผกัสวนครวัรัว้กนิได ้ยงัไม่รวมถงึต าลงึ ผกัตระกูลแตง ตระกูลเถาว ์ทีช่อบเลือ้ยขา้งรัว้รอ
เวลาใหค้นเดนิผา่นไปมาเดด็ไปตม้ย าท าแกงอร่อยเหาะ มหีลายโครงการทีย่งัสนบัสนุนใหใ้ชช้วีติพอเพยีง
อยู่ เชน่ โครงการเกษตร สนบัสนุนโครงการอาหารกลางวนั ใหเ้พาะเหด็นางฟ้า การปลูกผกัปลอดสารพษิ 
การเลีย้งสกุรขนุ เพื่อยดึหลกัพอเพยีงตามแนวพระราชด ารฯิ แถมยงัลดรายจา่ยอืน่ๆ ทีไ่มจ่ าเป็นไดอ้กีดว้ย 
ตามโครงการหมู่บา้นแต่ละทอ้งที ่ทรเิริม่ใชร้ะบบ การปลูกผกัสวนครวัรัว้กนิได ้พชืสมุนไพร เป็นตวัอย่างที่
ดทีีค่วรรเิริม่ อย่างเชน่ ปลูกพชื ผกัสวนครวั รัว้กนิได ้ทุกครวัเรอืนอย่างน้อยครวัเรอืนละ 5 อย่าง เลีย้ง
สตัวไ์วบ้รโิภคเหลอืจงึจ าหน่าย ใชปุ้๋ ยชวีภาพในการผลติพชืไร่และการท านา ใชว้ตัถุดบิทีม่อียูใ่นการทอ
เสื่อกกไวใ้ช ้มกีารท าบญัช ีรายรบั – รายจ่าย  
           แมใ้น เรอืนจ ากลางนราธวิาส กย็งัมกีารใชร้ะบบ การปลูกผกัสวนครวัรัว้กนิได ้กนัอยู่เลย 
ผูต้อ้งขงัทกุคนจะตอ้งรบัรูปแบบการฝึกวชิาชพีแลว้ เรายงัจดัโครงการปลูกผกัในกระถาง ใหพ้วกเธอคอย
ดูแลพรวนดนิ ใหปุ้๋ ยและรดน ้า เพื่อทีจ่ะใหพ้วกเธอผอ่นคลายมากยิง่ขึน้ องคก์ารบรหิารส่วนต าบลโนนตาล 
กม็กีารจดัโครงการประกวดการปลูกผกัสวนครวัรัว้กนิได ้กลอน ปลูกผกัสวนครวัไมก่ลวัจน องคก์าร
บรหิารส่วนต าบล (อบต.) ศรวีชิยั กม็กีารรณรงคใ์หม้กีารปลูกผกัสวนครวัรัว้กนิได ้ลองดูกระทูน้ี้ หวัเรื่อง
กระทู ้:การปลูกผกัสวนครวัรัว้กนิได ้และยงัมโีครงการพฒันาและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการด าเนินชวีติ
ของเจา้หน้าทีศ่าลจงัหวดัอ่างทองใหเ้ป็นขา้ราชการทีด่ ีโครงการปลูกผกัสวนครวั รัว้กนิได ้กอ็ยู่ใน
แผนงานนัน้ดว้ย  

            การปลูกพชืสวนครวั นัน้ไม่ยากเลย ถา้มองไปรอบดา้นภูมภิาค ไม่วา่จะเป็นบา้นในเมอืงใหญ่ 
เมอืงหลวง หรอืบา้นในหมู่บา้น ต าบล อ าเภอ ลว้นละลานตาไปดว้ย “บา้นไทย” ซึ่งไม่ตอ้งอาศยั
เครื่องปรบัอากาศ ไม่ตอ้งอาศยัเทคโนโลยเีหมอืนทุกวนันี้ ซึ่งฝรัง่ทีต่ ัง้ใจมาเมอืงไทยเพราะตอ้งการ ดู”
บรรยากาศไทยๆ” ดงัทีเ่คยเหน็ในหนงัสอื ตอนนี้เขาบอกวา่บรรยากาศอย่างนี้ ตอ้งไปดู ทีล่าว ทีเ่ขมรแทน 
เพราะเมอืงไทยไม่ต่างจากเมอืงเขาเท่าไหร่นกั บางแห่งดูจะยิง่กวา่ ดว้ยซ ้า ฝรัง่ คนนัน้จงึตอ้งกลบัไป
เทีย่ว-นอนทีเ่ขมร ลาวแทน เขาบอกวา่ บา้นไทย ยา้ยไปอยู ่ทีน่ัน่ ดว้ยเหตุนี้จงึเกดิความคดิวา่ น่าจะบอก
เล่าเรื่องนี้ใหเ้กษตรกรไทยฟัง ใหเ้ขารือ้ฟ้ืน ความเป็นไทยกลบัขึน้มาใหม่เพื่อเป็นทางออก พน้จากความ
เป็นหนี้ นัน่คอืเรื่อง “รัว้กนิได-้สวนครวัท าเอง” ทีเ่ราเคยพบเคยเหน็ความเป็นมาแลว้ในอดตี สมยั เดก็ๆ 
เพื่อลา้งและป้องกนันิสยัชอบไปซือ้กนิ เอาอย่างความเจรญิดา้นวตัถุ คอืแทนที ่จะปลูกเอง ทัง้ๆ ทีม่ทีีด่นิ
เพาะปลูกอยู่แลว้ กลบันิยมไปซื้อตามหา้ง ศนูยก์ารคา้ ฯลฯ ท ารัว้อลัลอยด ์รัว้เหลก็ รัว้ปนู ฯลฯ แทนรัว้ไม ้
รัว้พชืยนืตน้ พชืกนิได ้โดย บา้นเกา้ไร่ สวนรกัฟ้าบูชาดนิ 
          ผกัสวนครวั หรอืพชืสวนครวั เชน่ พรกิ กระเพรา โหระพา แมงลกั ตะไคร ้มะกรูด พรกิไทย มะอกึ 
มะนาว (กะปิ น ้าปลา น ้าตาล) รัว้กนิได ้เชน่ ต าลงึ ขจร โสน ถัว่พู มนัป ูกระถนิ มะขามเทศ บวบ ฟัก
เขยีว มะระ มะเขอืเครอื ไผ ่น ้าเตา้ ฟักขา้ว ผกัแป๋ม เหล่านี้ คอืแนวทางประกอบการพจิารณาเลอืกปลูก
พชืผสม พชืหลายชนิดใชท้ าประโยชน์ไดม้ากกวา่หนึ่งอย่าง หรอืเอนกประสงค ์หากเลอืกปลูกพชืผสม
หลายอย่างในพืน้ทีเ่ดยีวกนัตอ้งอาศยัค าแนะน าทางวชิาการ และประสบการณ์ หรอืภูมปัิญญาชาวบา้น 
เพราะพชืบางชนิดจะปลูกร่วมกนัได ้บางชนิดไม่ได ้การประกอบอาชพีแบบเศรษฐกจิพอเพยีง ปลูกผกั
สวนครวั ลดรายจ่ายดา้นอาหารในครอบครวั เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นการด าเนินชวีติทางสายกลาง ยดึ
หลกัการพึง่พาตนเอง  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           การเกษตรดัง้เดมิของไทย ที่ปฏบิตักินัมานานชัว่ลูกหลาน คอื การเกษตรธรรมชาต ิการเกษตร
อนิทรยี ์การเกษตรชวีภาพ การวนเกษตร ซึ่งอา่นดูชือ่แลว้เราอาจจะไม่คุน้เคย หรอืไม่เขา้ใจ จงึขอสรุปให้
ทราบวา่ เป็นการเกษตรแบบโบราณเรานัน่เอง คอื ใชแ้รงงานจากคน จากสตัวเ์ลีย้ง ปุ๋ ยทีไ่ดก้เ็กดิจากมูล
สตัว ์ใบไมใ้บตองน ามากองสุมหมกัไวเ้มือ่เน่าเป่ือยกน็ าไปใส่ตน้ไม ้หรอืไรน่า ส่วนพชืทีป่ลูกกค็อื พชืทีเ่ป็น
อาหารประจ าวนั เชน่ ขา้ว ขา้วโพด ถัว่ งา  
           นกัทอ่งเทีย่วจ านวนมากอยากเหน็วถิชีวีติดัง้เดมิจากสถานทีน่ัน้ๆ แต่ทุกวนันี้การปลกูผกัสวนครวั
รัว้กนิได ้ถกูแทนทีด่ว้ยรัว้คอนกรตี 
 
เทคนคิการปลูกผกัสวนครวัชนิดตา่งๆ  
 

 
 
ตระกูลแตงและตระกูลถัว่ ไดแ้ก่ แตงกวา แตงโม แตงไทย ฟักทอง บวบ น ้าเตา้ มะระ ถัว่ฝักยาว ถัว่แขก 
และถัว่อื่น ๆ  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------        
  ผกัต่าง ๆ เหล่านี้มเีมลด็คอ่นขา้งใหญ่ งอกเรว็ เชน่ผกัประเภทเลือ้ย ถา้จะปลูกใหไ้ดผ้ลดแีละดูแล

รกัษาง่ายควรท าคา้ง 
 วธิกีารปลูก หยอดเมลด็โดยหยอดในแปลงปลูก หรอืภาชนะปลูก หลมุละ 3-5 เมลด็ 
 เมื่อเมลด็งอกมใีบจรงิ 3-5 ใบ หลงัจากนัน้ถอนแยกใหเ้หลอืเแพาะตน้ทีแ่ขง็แรง หลุมละ 2 ตน้ 
 ใส่ปุ๋ ยยูเรยีหลงัเมลด็งอก 2 อาทติย ์เมื่อเริม่ออกดอกใชปุ้๋ ยสูตร 15-15-15 หรอื 12-24-12 
 ใหน้ ้าสม ่าเสมอ คอยดูแลก าจดัวชัพชื และแมลงต่าง ๆ 
 เริม่เกบ็เกีย่วไดเ้มื่ออายุประมาณ 40-60 วนั หลงัหยอดเมลด็ 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
            

 
 
ตระกูลกะหล ่าและผกักาด ไดแ้ก ่คะน้า กวางตุง้ ผกักาดขาว ผกักาดหวั กะหล ่าดอก กะหล ่าปล ีและ
บร๊อกโคล ี
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------        
  ผกัตระกูลนี้มเีลด็คอ่นขา้งเลก็ บางชนิดมรีาคาแพงมาก เพราะส่วนใหญ่ตอ้งสัง่เมลด็มาจาก

ต่างประเทศ 
 วธิปีลูก หยอดเมลด็เป็นหลุม ๆ ละ 3-5 เมลด็ ห่างกนัหลุมละ 20 เซนตเิมตร หรอืโรยเมลด็บาง 

ๆ เป็นแถวห่างกนัแถวละ 20 เซนตเิมตร หลงัหยอดเมลด็หรอืโรยเมลด็ 10 วนั หรอืเมื่อมใีบจรงิ 
2-3 ใบ ถอนแยกใหเ้หลอืหลุมละ 2 ตน้ หรอืหากโรยเมลด็เป็นแถวใหถ้อนอกี ระวงัระยะตน้ไมใ่ห้
ชดิกนัเกนิไปเมือ่เมลด็งอกมใีบจรงิ 3-5 ใบ หลงัจากนัน้ถอนแยกใหเ้หลอืเแพาะตน้ทีแ่ขง็แรง 
หลุมละ 2 ตน้ 

 ใส่ปุ๋ ยยูเรยีหลงัจากถอนแยกหรอืท าระยะปลูกแลว้  
 หลงัใส่ปุ๋ ยครัง้แรก 10 วนัใส่ปุ๋ ยยูเรยีครัง้ทีส่อง 
 อายุการเกบ็เกีย่วผกัแต่ละชนิดแตกต่างกนัเลก็น้อย เชน่ คะน้า กวางตุง้ เกบ็เกีย่วไดเ้มื่อมอีายุ 

30-45 วนั ผกักาดหวั 45-55 วนั ผกักาดขาวปล ีเขยีวปล ีกะหล ่าดอก กะหล ่าปล ีอายุเกบ็เกีย่ว
ประมาณ 50-60 วนั หลงัหยอดเมลด็ 

 เมื่อเกบ็เกีย่วไม่ควรถอนผกัทัง้ตน้ เกบ็ผกัใหเ้หลอืใบทิง้ไวก้บัตน้ 2-3 ใบ ตน้และใบทีเ่หลอืจะ
สามารถเจรญิใหเ้ป็นผลผลติเกบ็เกีย่วไดอ้กี 2-3 ครัง้ 

 ขอ้ควรระวงั ตอ้งใหน้ ้าสม ่าเสมอ ผกัตระกูลนี้มกัมปัีญหาโรคและแมลงค่อนขา้งมากตอ้งคอยดแูล
เอาใจใสใ่กลช้ดิ 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ตระกูลพรกิ มะเขอื ไดแ้ก่ พรกิขีห้นู พรกิชีฟ้้า มะเขอืเปราะ มะเขอืยาว มะเขอืพวง มะเขอืเทศ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      
  ผกัตระกูลนี้ควรมกีารเพาะกลา้ก่อนยา้ยลงปลูกในแปลง 
 การเพาะกลา้ เตรยีมดนิในกะบะเพาะหรอืในถุงพลาสตกิ 
 หยอดเมลด็ในถุงเพาะ ถุงละ 3-5 เมลด็ ถา้เพาะในกะบะเพาะ ควรเวน้ระยะระหวา่งตน้ 5 

เซนตเิมตร ระหวา่งแถว 10 เซนตเิมตร 
 เมื่อเมลด็งอกแลว้มใีบจรงิ 2-3 ใบ ถอนแยกเหลอืตน้กลา้แขง็แรงสมบูรณ์ไว ้2 ตน้ 
 เมื่อกลา้มใีบจรงิ 5-6 ใบ หรอืหลงัเพาะกลา้ประมาณ 30 วนั ยา้ยกลา้ลงแปลงปลูก 
 เมื่อตน้กลา้ตัง้ตวัได ้หรอืเริม่เจรญิเตบิโต ใส่ปุ๋ ยยูเรยี 1 ครัง้ 
 เมื่อตน้เริม่ออกดอกใชปุ้๋ ย 15-15-15 หรอื 12-24-12 
 อายุการเกบ็เกีย่ว มะเขอืเทศประมาณ 50-60 วนัหลงัยา้ยกลา้และพรกิ มะเขอื ประมาณ 60-75 

วนั หลงัยา้ยกลา้ 

 

 
 

ตระกูลผกัชแีละตระกูลผกับุง้ ไดแ้ก่ ผกัช ีขึน้ฉ่าย ผกับุง้ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ควรน าเมลด็แชน่ ้าก่อนปลูก ถา้เมลด็ลอยใหท้ิง้ไปและน าเมลด็ทีจ่มน ้ามาเพาะ 
 หวา่นเมลด็ในแปลง โดยจดัแถวใหร้ะยะห่างกนั 15-20 เซนตเิมตร กลบดนิทบับางๆ ประมาณ 1 

เซนตเิมตร ส าหรบัขึน้ฉ่ายไม่ตอ้งกลบเมลด็ เพราะเมลด็จะเลก็มาก หากเตรยีมดนิละเอยีดเมลด็
จะแทรกตวัลงไปในระหวา่งเมด็ดนิไดเ้อง 

 ผกับุง้จะงอกใน 3 วนั ผกัชปีระมาณ 4-8 วนั และขึน้ฉ่ายประมาณ 4-7 วนั 
 เมื่อกลา้งอกมใีบจรงิ ถอนแยกและพรวนดนิใหโ้ปร่งเสมอจนเกบ็เกีย่ว 
 ผกับุง้จนีเกบ็เกีย่วไดภ้ายใน 15-20 วนั ผกัช ี45-60 วนั และขึน้ฉ่าย 60-70 วนั 
 ส าหรบัผกัชแีละขึน้ฉ่าย ไม่ชอบแสงแดดจดั อาจปลูกในที ่ๆ มรี่มเงาได ้แต่ส าหรบัผกับุง้จนี 

ตอ้งการแสงแดดตลอดวนั 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จดัท ำโดย : ทีมงำนประชำสมัพนัธเ์กษตรอ ำเภอเมืองยโสธร 
ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอเมืองยโสธร ถ.อรณุประเสริฐ ต.หนองคู อ.เมืองยโสธร จ.ยโสธร 

ติดต่อ โทรศพัท ์0-4577-3124  
E-MAIL : MUEANGYASO@DOAE.GO.TH ติดต่อผูดู้และระบบ 0-4577-3124 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ตระกูลโหระพา กะเพรา แมงลกั และตระกูลผกัชฝีรัง่ ไดแ้ก่ โหระพา กะเพรา แมงลกัและผกัชฝีรัง่ 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
  เตรยีมดนิใหล้ะเอยีด หวา่งเมลด็ใหท้ัว่แปลง ใชฟ้างกลบ หรอืปุ๋ ยคอกทีย่่อยสลายดแีลว้โรย

ทบับางๆ รดน ้าตามทนัทดีว้ยบวัรดน ้าตาถี ่
 เมลด็จะงอกเป็นตน้กลา้ภายใน 7 วนั 
 เมื่อกลา้อายุ 1 เดอืน ถอนแยกจดัระยะตน้ใหโ้ปร่ง หรอืใชร้ะยะระหวา่งตน้ ประมาณ 20-30 

เซนตเิมตร 
 โหระพา กะเพรา แมงลกั เกบ็เกีย่วไดห้ลงัหยอดเมลด็ 45-50 วนั ผกัชฝีรัง่ เกบ็เกีย่วไดห้ลงั

หยอดเมลด็ 60 วนั 
 ส าหรบัโหระพา กะเพรา และแมงลกั ในระหวา่งการเจรญิเตบิโต ใหห้มัน่เดด็ดอกทิง้เพื่อใหล้ า

ตน้และใบเจรญิเตบิโตไดเ้ตม็ที ่
 ผกัชฝีรัง่ ตดัใบไปรบัประทาน เหลอืล าตน้ทิง้ไวจ้ะสามารถเจริญเตบิโตไดอ้กี 

 
 


